
Los vampiros 
eléctricos repre-

sentan el 13% del 
consumo de luz en 

los hogares

¿Cómo puedo ahorrar energía?

Importancia del ahorro de energía

Cambia tus
hábitos

Apaga  las
luces que no
utilices

Identifica los
vampiros eléctricos
en tu hogar

Desconecta los 
electrónicos
que no uses

Pinta  las paredes
de  colores claros

Usa focos led,
calentadores solares
y celdas fotovoltaicas

Aprovecha la
luz natural

Reduces 
el cambio
climático 

Mejoras tu
economía y
calidad de vida 

Disminuyes 
el impacto
ambiental 

Disminuyes la
contaminación del
agua, aire y suelo 

Conservas 
los recursos 
naturales 

Los Vampiros eléctricos son aparatos que consumen
energía las 24 horas del día si no son desconectados

MicroondasPantallas

Computadoras Consolas de
videojuego

Otros
electrodomésticos

Cargadores

“Esta obra, programa o acción es de carácter público, no es patrocinado ni promovido 

por partido político alguno y sus recursos provienen de los ingresos que aportan todos 

los contribuyentes. Está prohibido el uso de esta obra, programa o acción con fines 

políticos, electorales, de lucro y otros distintos a los establecidos. Quien haga uso 

indebido de los recursos de esta obra, programa o acción deberá ser denunciado y 

sancionado de acuerdo con la ley aplicable y ante la autoridad competente”.
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SUSTENTABLEAhorro de

energía
Consiste en usar la energía que tenemos en casa,
negocios,empresas y escuelas de la mejor manera 
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